Les huiles essentielles des Maîtres


Les huiles essentielles 

des Maîtres 
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Détermination

    La détermination est reliée à la Terre Mère et
    à l’humus,  matrice de la vie et des origines.  

    Les huiles essentielles, associées à cette synergie, remettent 

    l’humain en contact direct avec ses mémoires ancestrales 

    et avec les profondeurs de son inconscient d’où naît la force de vie.  

   Elles réactivent les racines de la vie, 

   celles qui viennent d’au-delà de l’être,

   et permettent d’être en harmonie avec la matière.

Huile essentielle des Maîtres

Elles harmonisent les glandes surrénales et permettent de s’ancrer à la mère Terre 

tout en stimulant la détermination dans notre cœur d’enfant.

Cèdre sauvage
:
purifie et permet le contact avec la mère Terre.

Girofle

:
permet l’abandon des pensées limitatives.

Gingembre

:
aide à maîtriser et mieux gérer ses émotions. 

Orange douce
:
est l’enfant qui nous apporte le parfum d’amour.    

Note : Après avoir dilué 50 gouttes d’huile essentielle Détermination dans 100 ml d’huile à massage de votre choix, massez quotidiennement, durant 7 jours consécutifs, le bas de la colonne vertébrale (coccyx et les 5 lombaires), l’intérieur des poignets, sous les chevilles sur le talon interne (méridiens du rein) et externe (méridien de la vessie) et la zone de la colonne vertébrale en réflexologie.  Pour la puncture en digito / méridiens, placez 1 goutte d’huile essentielle Détermination pure ou diluée directement sur :

1 Vaisseau Conception
: situé sur le plancher pelvien ou périnée, entre le sexe et

                                              l’anus. 

1 Vaisseau Gouverneur
: situé sur la pointe du coccyx. 

1 Rein 


: situé sous le pied, entre les deux masses musculaires. 

67 Vessie


: situé à l’angle unguéal externe du petit orteil.

Vous pouvez aussi diffuser durant 5 minutes cette synergie d’huiles essentielles dans votre pièce. Elle embaumera vos instants et vous rappellera aussitôt un souvenir d’enfant qui vous poussera immédiatement à entreprendre avec Détermination un plan d’action mijoté dans votre cœur d’enfant.

Localisation des points énergétiques 

pour le 1erchakra et le 1er niveau

Détermination
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1 Vaisseau Conception est situé



sur le plancher pelvien ou périnée,


                  entre le sexe et l’anus.

                            ●                    1 Vaisseau Gouverneur
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Spontanéité

Qui d’autre qu’un enfant passe spontanément

 d’un jeu à l’autre sans s’embêter !
Tout lui semble si facile.
Il aime, il n’aime pas, il pleure, il rit de tout cela 
et ce, sans demander la permission à personne.  

 Que d’énergie !  Cet enfant possède la liberté, la vraie liberté.

Et toi, qu’est-ce que tu attends ?  Qu’un enfant le fasse pour toi ?
Prends une décision, n’importe laquelle et vois ton énergie s’amplifier.

A ce moment, un vent de liberté flottera dans tes veines.

Huile essentielle des Maîtres

Elles harmonisent les glandes surrénales, stimulent les reins et

 permettent de retrouver la spontanéité de votre cœur d’enfant.

Genévrier

:
permet d’éliminer les peurs et les craintes.

Sarriette

:
réveille et stimule l’enfant rebelle en nous.

Thym thymol
:
replace et remet les choses dans l’ordre.

Vétiver

:
soigne comme seule une maman peut le faire.    

Note : Après avoir dilué 50 gouttes d’huile essentielle Spontanéité dans 100 ml d’huile à massage de votre choix, massez quotidiennement durant 7 jours consécutifs, le bas de la colonne vertébrale (coccyx et les 5 lombaires), l’intérieur des poignets, sous les chevilles sur le talon interne (méridiens du reins) et externe (méridien de la vessie) et sur la zone de la colonne vertébrale en réflexologie.  Pour la puncture en digito / méridiens placez 1 goutte d’huile essentielle Spontanéité  pure ou diluée directement sur :

1 Vaisseau Gouverneur
 :  situé sur la pointe du coccyx. 

4 Vaisseau Gouverneur
 :  situé dans le creux des reins, entre les 2e et 3e vertèbres      

                                                lombaires.

23 Vessie


 :  situé au niveau des 2e et 3e vertèbres lombaires.

1 Rein



 :  situé sous le pied, entre les deux masses musculaires. 

67 Vessie


 :  situé à l’angle unguéal externe du petit orteil.

Vous pouvez aussi diffuser durant 15 minutes cette huile dans votre pièce. L’huile essentielle embaumera vos instants et vous rappellera aussitôt un souvenir d’enfant qui vous stimulera spontanément à prendre une décision.
Localisation des points énergétiques 

pour le 2ièmechakra et le 2ièmeniveau

Spontanéité
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                                                     ●    ●        23 Vessie

                                                        ●               4 Vaisseau Gouverneur

                                                        ●                   1 Vaisseau Gouverneur
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  1 Rein                              ●
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Joie de vivre

Rien de plus merveilleux et magnifique 

que le rire d’un enfant !

La joie de vivre qu’il dégage en courant dans le vent

te touche profondément.

Ces images de bonheur t’appartiennent et peuvent t’habiter en tout temps..

 Il s’agit de te rappeler avec un sourire, 

ne fusse que l’espace d’une seconde, 

 les tours pendables qui ont remplis ta jeunesse. 

 La permission t’est accordée de revivre ces moments 

 immédiatement et d’en rire gaiement.

Huile essentielle des Maîtres

Elles stimulent les sens créant ainsi le désir de s’amuser dans la joie de vivre.

Santal, bois 

:
stimule le système immunitaire

Géranium 

:
calme le système nerveux  tout en stimulant la libido

Palmarosa

:
sa douceur permet l’harmonisation des pairs  

Ylang Ylang

:
excite les sens de l’enfant   

Note : Après avoir dilué  50 gouttes d’huile essentielle Joie de vivre dans 100 ml d’huile à massage de votre choix, massez quotidiennement durant 7 jours consécutifs le bas de la colonne vertébrale (coccyx et les 5 lombaires), l’intérieur des poignets, sous les chevilles sur le talon interne (méridiens du reins) et externe (méridien de la vessie) et la zone de la colonne vertébrale en réflexologie. Pour la puncture en digito / méridiens, placez 1 goutte d’huile essentielle Joie de vivre pure ou diluée directement sur :

3 Vaisseau Conception :
situé sur la ligne médiane du bas-ventre à 1 travers de pouce au-dessus du pubis.

4 Vaisseau Conception :
situé à 1 travers de pouce au-dessus du 3 VC.

5 Vaisseau Conception :
situé à 1 travers de pouce au-dessus du 4 VC.

6 Vaisseau Conception :
situé à 2 travers de doigts sous l’ombilic.

4 Vaisseau Gouverneur:
situé dans le creux des reins entre les 2e et 3e vertèbres lombaires.

23 Vessie

      :
situé au niveau des 2e et 3e vertèbres lombaires.

Vous pouvez aussi diffuser durant 5 minutes, cette huile dans votre pièce. L’huile essentielle embaumera vos instants et vous rappellera aussitôt un souvenir d’enfant qui vous poussera immédiatement à rire dans la Joie de vivre.

Localisation des points énergétiques 

pour le 2ièmechakra et le 3ièmeniveau

Joie de vivre
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Confiance en soi

La confiance en soi donne à l’être humain une force divine, 

car elle lui permet de s’élever plus haut que ses peurs.

Sautez sans parachute, il vous poussera des ailes.

Bondissez dans l’inconnu,  vous vivrez l’exaltation.  

Faites confiance à l’existence, c’est le seul moyen 

de renoncer à votre savoir et de faire taire votre intellect.  

 Cette confiance donnera naissance à quelque chose d’immense

 et votre vie débordera d’énergie divine.  

Alors rien ni personne ne pourra vous enlever votre véritable trésor.
Huile essentielle des Maîtres

Elles stimulent la confiance en soi et permettent d’oser entreprendre la co-création.

Basilic tropical
:
permet de se détacher des idées fixes et des idées noire.

Citron 

:
purifie l’environnement et aseptise l’espace.

Gingembre

:
stimule la di-gestion et permet de perdre le contrôle.  

Romarin verbenone :
augmente la foi et éclaire la vision de la vie.

Note : Après avoir dilué 50 gouttes d’huile essentielle Confiance en soi dans 100 ml d’huile à massage de votre choix, massez quotidiennement durant 7 jours consécutifs la colonne vertébrale (surtout les dorsales basses et au milieu du dos), l’intérieur des coudes, directement le plexus solaire en descendant vers le nombril et la zone de la colonne vertébrale en réflexologie.  

Pour la puncture en digito / méridiens, placez 1 goutte d’huile essentielle Confiance en soi pure ou diluée directement sur :

6 Vaisseau Gouverneur :
situé sous l’apophyse épineuse de la 11e vertèbre dorsale, c’est-à-dire entre les 11e et 12e vertèbres dorsales.

7 Vaisseau Gouverneur :
situé sous l’apophyse épineuse de la 10e vertèbre dorsale, c’est-à-dire entre les 10e et 11e vertèbre dorsales.

20 Vessie :
situé au-dessus des côtes, au niveau des 11e et 12e vertèbres dorsales.

21 Vessie :



situé sous la 12e côte.

22 Vessie :
situé de chaque côté de l’espace intervertébral des 1ère et 2e vertèbres lombaires.

Vous pouvez aussi diffuser durant 15 minutes, cette synergie d’huiles essentielles dans votre pièce. Elle embaumera vos instants et vous aidera aussitôt à faire des choix éclairés.

Localisation des points énergétiques 

pour le 3ièmechakra et le 4ièmeniveau

Confiance en soi
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6 Vaisseau Gouverneur

                                               ●       ●              20 Vessie

                                               ●                                   ●              21 Vessie
                                               ●                                   ●              22 Vessie
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Douceur

Derrière une grande rigidité remplie de refoulement, 

se cache la douceur d’un cœur d’enfant.

Regardez cet enfant avec les yeux de votre cœur,

 car il se cache derrière un mur qui vous semble infranchissable.  

Tendez-lui la main sans rien attendre en retour. 

À cet instant, il ouvrira son cœur d’enfant sans détour.

Huile essentielle des Maîtres

Tout doucement, elles apportent l’essence d’une vie plus équilibrée.

Basilic tropical
:
permet de libérer les vielles énergies ancestrales.

Camomille romaine :
ouvre les portes permettant un plus grand rayonnement.

Géranium

:
stimule le système nerveux et ouvre le cœur. 

Lavande fine

:
c’est maman qui vient calmer le tout.

Note : Après avoir dilué 50 gouttes d’huile essentielle Douceur dans 100 ml d’huile à massage de votre choix, massez quotidiennement durant 7 jours consécutifs la colonne vertébrale (surtout les dorsales basses et au milieu du dos), l’intérieur des coudes, directement le plexus solaire en descendant vers le nombril et la zone de la colonne vertébrale en réflexologie.  

Pour la puncture en digito / méridiens, placez 1 goutte d’huile essentielle Douceur pure ou diluée directement sur :

12 Vaisseau Conception :
situé à mi-chemin entre l’ombilic et l’appendice xiphoïde (pointe du sternum).

20 Vessie :
situé au-dessus des côtes, au niveau des 11e et 12e vertèbres dorsales.

21 Vessie :



situé sous la 12e côte.

22 Vessie :
situé de chaque côté de l’espace inter-vertébral des 1ère et 2e vertèbres lombaires.

Vous pouvez aussi diffuser durant 5 minutes, cette synergie d’huiles essentielles dans votre pièce. Elle embaumera vos instants et libérera l’atmosphère de toutes tensions inutiles.

Localisation des points énergétiques 

pour le 3ièmechakra et le 5ièmeniveau

Douceur
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                                                               ●       ●              20 Vessie

                                                               ●                                   ●              21 Vessie
                                                               ●                                   ●              22 Vessie
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                                                                                     ●                 12 Vaisseau Conception
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Espoir

L’espoir permet de voir loin sans se soucier du lendemain.

Elle apporte le sentiment de liberté tant recherché.

Elle transporte le poids des projets vers un succès assuré.

Elle se transmet par l’enthousiasme du cœur.

C’est l’essence même de la guérison.

L’espoir est le parfum préféré de l’âme.

Huile essentielle des Maîtres

Permettent de retrouver l’espoir de vivre comme lorsque nous étions enfant.

Lavande fine

:
c’est maman qui vient stabiliser les émotions.

Marjolaine

:
stabilise le système nerveux central et périphérique.

Menthe poivrée
:
agit comme purificateur de l’énergie du cœur. 

Ylang Ylang

 :
c’est l’enfant qui arrive en riant aux éclats.

Note : Après avoir dilué 50 gouttes d’huile essentielle Espoir dans 100 ml d’huile à massage de votre choix, massez quotidiennement durant 7 jours consécutifs la colonne vertébrale (surtout les dorsales hautes, entre les deux omoplates), l’intérieur des coudes, directement le thorax,  le thymus et  la zone de la colonne vertébrale en réflexologie.  

Pour la puncture en digito / méridiens, placez 1 goutte d’huile essentielle Espoir pure ou diluée directement sur :

11 Vaisseau Gouverneur : situé entre les 5e et 6e vertèbres dorsales entre les omoplates, au

                                            centre.

14 Vessie :


situé au niveau des 4e et 5e vertèbres dorsales.

15 Vessie :


situé au niveau des 5e et 6e vertèbres dorsales.

8 Cœur    :


situé dans la paume de la main sur la ligne du cœur, entre le 4e et

                                            le 5e métatarsien.

Vous pouvez aussi diffuser durant 15 minutes, cette synergie d’huiles essentielles dans votre pièce. Elle embaumera vos instants et stimulera des souvenirs heureux d’enfant.

Localisation des points énergétiques 

pour le 4ièmechakra et le 6ièmeniveau

Espoir
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7ième niveau




Tendresse

Face à l’autorité, l’enfant fige de glace.

La seule façon de l’approcher 

est de lui tendre les bras

avec tout l’amour qui nous habite.

Alors, il fond comme neige au soleil. 

Ce geste rempli de tendresse

est la clé pour ouvrir son petit cœur d’enfant.

Huile essentielle des Maîtres

Permet de retrouver l’espoir de vivre comme si nous étions enfant.

Lavande fine

:
c’est maman qui vient stabiliser les émotions.

Pruche

:
permet d’effectuer le passage.

Romarin 1/8 cinéole:
permet de croire comme un enfant.  

Ylang Ylang

 :
c’est l’enfant qui nous fait fondre de sa tendresse.

Note : Après avoir dilué 50 gouttes d’huile essentielle Tendresse dans 100 ml d’huile à massage de votre choix, massez quotidiennement durant 7 jours consécutifs  la région de la colonne vertébrale vers la 3ième jusqu’à là 6ième vertèbre dorsale, la région du thymus sur le  thorax, l’intérieur des avant-bras et sur les pieds, couvrant les régions réflexologiques de la colonne vertébrale et du thymus.  

Pour la puncture en digito / méridiens, placez 1 goutte d’huile essentielle Tendresse pure ou diluée directement sur :

14 Vaisseau Conception :
situé à 2 travers de doigts  sous la pointe du sternum.

15 Vaisseau Conception :
situé sous la pointe du sternum.

17 Vaisseau Conception :
situé sur le sternum entre les deux mamelons.

8 Cœur    

        :
situé dans la paume de la main sur la ligne du cœur, entre le 4e et

                                            le 5e métatarsien.

Vous pouvez aussi diffuser durant 15 minutes, cette synergie d’huiles essentielles dans votre pièce.  Elle embaumera vos instants et vous accordera des instants de tendresse tant mérités.

Localisation des points énergétiques 

pour le 4ièmechakra et le 7ièmeniveau

Tendresse
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                   ●       8 Cœur 

8ième niveau




Harmonie

L’harmonie est là

au fond de votre cœur prête à être cueillie.  

Écoutez votre cœur, 

laissez-le vous guider par le son de l’harmonie.

Il faut un coeur innocent pour vibrer à l’unisson du divin.  

Seul un cœur simple chante avec 

Dieu avec un profond synchronisme.

Essayez d’atteindre ce stade en 

trouvant d’abord dans votre cœur, 

votre propre musique intérieure.
Huile essentielle des Maîtres

Permettent de restaurer l’harmonie dans son quotidien.

Camomille romaine :
calme et apporte la passion de la vie.

Eucalyptus globulus:
oxygène le cœur et la tête, permet de prendre de l’air.

Romarin 1.8 cinéole :
augmente la foi en la vie.  

Sauge sclarée
 :
stimule et apporte la motivation à l’enfant.

Note : Après avoir dilué 50 gouttes d’huile essentielle Harmonie dans 100 ml d’huile à massage de votre choix, massez quotidiennement durant 7 jours consécutifs la colonne vertébrale (surtout les 7ième, 6ième, 5ième et 4ième vertèbres cervicales), la glande thyroïde, dans les sillons du cou en descendant la base des oreilles et la zone de la colonne vertébrale en réflexologie.  

Pour la puncture en digito / méridiens, placez 1 goutte d’huile essentielle Harmonie pure ou diluée directement sur :

14 Vaisseau Gouverneur :
situé entre la 1ère vertèbre dorsale et la dernière vertèbre cervicale.

15 Vaisseau Gouverneur :
situé sous l’apophyse épineuse de la 2e vertèbre cervicale, un peu

                                            sous la racine des cheveux entre les deux tendons.

Vous pouvez aussi diffuser durant 15 minutes, cette synergie d’huiles essentielles dans votre pièce.  Elle embaumera vos instants et ramènera divinement l’harmonie dans la maison.

Localisation des points énergétiques 

pour le 5ièmechakra et le 8ièmeniveau

Harmonie


                                                                                                                      ●        15 Vaisseau Gouverneur

14 Vaisseau Gouverneur                               ●
9ième niveau




Innocence

Laissons s’exprimer l’enfant qui nous habite

Ne le jugeons pas et ne le blâmons pas, 

car c’est lui qui a le Savoir.

Nous croyons que seul l’adulte peut lui enseigner, 

mais c’est lui le maître.

Par sa voix et sa parole, la sagesse sort 

innocemment de son cœur d’enfant.

La permission lui est accordée de proclamer 

son message et laissons-le s’affirmer.

Voilà la clé pour ouvrir son petit cœur d’enfant.

Huile essentielle des Maîtres

Permettent de s’exprimer avec candeur et innocence sans se faire juger.

Marjolaine

:
calme tout le système nerveux et stimule le pouvoir d’être.

Niaouli

:
c’est l’infirmière qui soigne tous les mots et les maux.

Ravensare

:
c’est la pureté de l’enfant intuitif qui dit sa vérité.  

Sauge sclarée
 :
permet l’expression du cœur.

Note : Après avoir dilué 50 gouttes d’huile essentielle Innocence dans 100 ml d’huile à massage de votre choix, massez quotidiennement durant 7 jours consécutifs la colonne vertébrale (surtout les 7ième, 6ième, 5ième et 4ième vertèbres cervicales), la glande thyroïde, les sillons du cou en descendant la base des oreilles et, la zone de la colonne vertébrale en réflexologie.  

Pour la puncture en digito-méridiens, placez 1 goutte d’huile essentielle Innocence pure ou diluée directement sur :

22 Vaisseau Conception :
situé dans le creux au-dessus de la fourchette sternale.

23 Vaisseau Conception :
situé au-dessus de la pomme d’Adam.

Vous pouvez aussi diffuser durant 15 minutes, cette synergie d’huilse essentielles dans votre pièce.  Elle embaumera vos instants et vous apportera un tout nouveau discours.

Localisation des points énergétiques 

pour le 5ièmechakra et le 9ièmeniveau

Innocence

          

                                                                                                                 ●
23 Vaisseau Conception

                                                              ●              22 Vaisseau Conception

10ième niveau




Émerveillement

Voir dans les yeux d’un enfant une lumière d’émerveillement,

c’est comme voir un lever de soleil après une tempête.

Ce rayon Divin est signe d’une grande

ouverture vers la connaissance et 

permet de nous souvenir que

nous possédons tout le savoir nécessaire pour faire 

vibrer cette terre pour des millions d’années durant.
Huile essentielle des Maîtres

Permettent de recevoir la beauté du monde et le WOW ! d’un enfant.

Camomille romaine :
ouvre la spiritualité et permet l’entrée de la lumière.

Lavandin abrial
 :
la splendeur de l’enfant qui exulte de joie.

Petit grain

 :
calme l’agitation et l’énervement.  

Ylang Ylang

 :
permet la circulation des messages entre le cœur et la tête.

Note : Après avoir dilué 50 gouttes d’huile essentielle Émerveillement dans 100 ml d’huile à massage de votre choix, massez quotidiennement durant 7 jours consécutifs la colonne vertébrale (surtout les 3ième, 2ième et 1ième vertèbres cervicales), directement le 3ième œil, les sillons du cou en descendant la base des oreilles et la zone de la colonne vertébrale en réflexologie.  

Pour la puncture en digito / méridiens, placez 1 goutte d’huile essentielle Émerveillement pure ou diluée directement sur :

Le 3e œil
:
situé au-dessus du milieu des 2 sourcils.

16 Vaisseau Gouverneur  qui signifie « Portillon du cerveau » :  

                                situé à la nuque, sous l’occiput.
20 Vésicule Biliaire « qui éclaircit la vue » :


                                situé derrière la nuque, sous les bosses occipitales.

Vous pouvez aussi diffuser durant 15 minutes, cette synergie d’huiles essentielles dans votre pièce.  Elle embaumera vos instants et apportera un parfum d’émerveillement dans la maison.

Localisation des points énergétiques 

pour le 6ièmechakra et le 10ièmeniveau

Émerveillement






                      3ième œil                        ●

                                                         16 Vaisseau Gouverneur

                   ●     ●     ●               

      





20 Vésicule Biliaire

11ième niveau




Imagination

Quoi de plus beau qu’un enfant 

rêvant d’un monde meilleur.

Il peut créer dans l’instant un monde imaginaire

rempli de beauté, de paix, de calme et d’amour.

Laissons cet enfant rêver 

car c’est par sa pensée qu’il sauve le monde.

Puisse son rêve être 

une perception Divine de la grande vérité.

Huile essentielle des Maîtres

Permettent de rêver à un monde hautement évolué.

Basilic tropical
:
chasse les idées fixes.

Eucalyptus radiata
:
oxygène les idées du cerveau et calme le locataire du haut.

Menthe poivrée
:
chasse les idées noires.  

Romarin verbenone :
augmente la foi et permet de croître comme un enfant.

Note : Après avoir dilué 50 gouttes d’huile essentielle Imagination dans 100 ml d’huile à massage de votre choix, massez quotidiennement durant 7 jours consécutifs la colonne vertébrale (surtout les 3ième, 2ième et 1ième vertèbres cervicales), directement  le 3ième œil, les sillons du cou en descendant la base des oreilles et la zone de la colonne vertébrale en réflexologie.  

Pour la puncture en Ddgito /méridiens, placez 1 goutte d’huile essentielle Imagination pure ou diluée directement sur :

Le 3e œil :

 situé au-dessus du milieu des 2 sourcils.

16 Vaisseau Gouverneur  qui signifie « Portillon du cerveau » :  

                                  situé à la nuque, sous l’occiput.

20 Vésicule Biliaire « qui éclaircit la vue » :


                                  situé derrière la nuque, sous les bosses occipitales.

Vous pouvez aussi diffuser durant 15 minutes, cette synergie d’huiles essentielles dans votre pièce.  Elle embaumera vos instants et vous aidera à changer de scénario.

Localisation des points énergétiques 

pour le 6ièmechakra et le 11ièmeniveau

Imagination






                               3ième œil                       ●

                       ●    ●   ●          16 Vaisseau Gouverneur

      





20 Vésicule Biliaire

12ième niveau




Estime de soi

Chaque être humain est doté d’une

puissante énergie nécessaire à son évolution 

et à son renouvellement constant.

Il ne reste plus qu’à nous servir 

de cette force et suivre les pistes 

tracées par nos ancêtres.

Ainsi, nous rebâtirons l’estime de soi.

Elle est l’essence même de l’amour infini.

Huile essentielle des Maîtres

Permettent de retrouver l’estime de soi et de baisser « la steam en soi ».

Helichryse « Immortelle »
:
lorsque tous pensent que c’est fini, l’immortelle agit.

Lavandin abrial

:
seulement les enfants auront accès au paradis.

Nérol



:
calme l’agitation de l’hyper actif.

Orange douce

:
adoucit les maux et les mots.

Note : Après avoir dilué 50 gouttes d’huile essentielle Estime de soi dans 100 ml d’huile à massage de votre choix, massez quotidiennement durant 7 jours consécutifs la colonne vertébrale (surtout les 2ième et 1ième vertèbres cervicales), directement sur le plexus solaire, l’intérieur des poignets et la zone de la colonne vertébrale en réflexologie.  

Pour la puncture en digito / méridiens, placez 1 goutte d’huile essentielle Estime de soi pure ou diluée directement sur :

19 Vaisseau Gouverneur :
situé derrière le sommet du crâne, au niveau de la suture des os pariéto-occipitaux.

20 Vaisseau Gouverneur :
situé au sommet du crâne, suivant une ligne qui rejoindrait le  sommet du lobule des 2 oreilles.

3 Intestin Grêle :
situé au niveau du pli de flexion du bord externe de la main dans un petit creux, juste après l’articulation métacarpo phalangienne.
Vous pouvez aussi diffuser durant 15 minutes, cette synergie d’huiles essentielles dans votre pièce.  Elle embaumera vos instants et vous ouvrira aux connaissances spirituelles.
Localisation des points énergétiques 

pour le 7ièmechakra et le 12ièmeniveau

Estime de soi

                                           ●      20 Vaisseau Gouverneur

                                                 ●       19 Vaisseau Gouverneur


     




                                 ●
                                                                            3  Intestin grêle
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